Trabajadores de guarderia infanti

La tos ferina es una enfermedad que se transmite
facilmente entre las personas mediante la tos y los
estornudos. Puede ser muy grave para los bebés y les
produce crisis de tos que les dificulta comer, beber o
respirar. Cada afo centenares de bebés acaban en el
hospital debido a la tos ferina y algunos hasta mueren por
€so0.

Muchos jovenes y adultos no se dan cuenta de que tienen tos
ferina porque sus sintomas son leves. Algunos jovenes y
adultos tosen tan fuerte que vomitan o se fracturan las
costillas. Lo que es peor es que pueden contagiar a los bebés
de su casa o bajo su cuidado.

Vacunese

Todas las personas que trabajan en la guarderia deben
vacunarse contra la tos ferina para protegerse y proteger a
los nifios. La nueva vacuna Tdap, para jovenes y adultos de
11 a 64 anos de edad, incluye un refuerzo de tétanos y
difteria, y también protege contra la tos ferina. Pregtntele al
médico, a la enfermera o en la clinica si es tiempo para su
vacuna Tdap.

Asegulrese de que los nifos estan al dia con
todas sus vacunas

Los bebés y los nifios pequeios requieren cuatro vacunas
para estar protegidos contra el tétanos, la difteria y la tos
ferina. También necesitan una vacuna de refuerzo antes de
entrar al jardin infancia.

Cubrase la boca cuando tosa y lavese las

manos

La tos ferina se transmite al toser y estornudar. Protéjase y

proteja a los demaés contra la tos ferina:

» Cuando tosa o estornude, hagalo en la manga, en lugar
de en las manos.

» Lavese las manos frecuentemente con jab6n y agua.

Protéjase. Proteja a los niios.
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;Tiene preguntas?

Visite www.healthoregon.org/lmm o llame al programa de vacunacion
al 971-673-0300




