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Nhiing diéu quy vi phu
huynh cin biét vé chich ngua

Chich ngtia 1a bién phap phong bénh c6 thé bao vé dan
chiing chong nhiing bénh nghiém trong. BPuong nhién
quy vi phu huynh c6 rat nhiéu thac mac vé chich ngtia,
do d6 chtng t6i thu thap nhiing thic mac thong thuong
nhat va dem lai nhiing giai dap cdp nhat. Muon biét thém
tin tuc vé chich ngtia va chich ngtia an toan, xin truy cap
www.healthoregon.org/imm.

Cach chich nguira phong bénh nhu thé nao?

Chich ngtia bao vé nguai ta khong bi bénh bang cach ting cudng su ting phé cud hé
mién nhiém trong co thé. Khang t6 ctia thudc chich tao khang sinh chéng nhiém dé
chién d4u ngén bénh tat xAm nhap. Thudc chich ngua lam cho ngudi ta mién nhiém
bénh ma khong mac phai con bénh dé.

Nhitng bénh d6 c6 thit su nguy hiém khéng?

C6. Nhiéu thudc chich ngtia c6 thé phong ngtia dugc bénh tét, nhu trdi ra, khong con
xay ra ntia, do dé chung ta da quén sy nguy hai khing khiép ctia bénh nay. Nhung cho
dén thap nién 1960, cac phu huynh bi khiing hoang béi bénh té liét, mot bénh huy hoai
cac tré em khoé manh va hién van ton tai trén nhiéu phan dat cua thé gigi. Véi sy phat
trién ctia thudc chich ngtia, tré em hién nay da dugc bao vé chéng cin bénh gay cho
hang ngan tré em bi ti vong. Thi dy, tii nam 1991 khi cac tré em bat ddu nhan chich
ngtia Hib d€ phong ngtia nhiém trung mot loai vi khudn nghiém trong, ty 1é lién hé
dén bénh Hib da giam dugc 99 phén tram, tt 20,000 trudng hgp moi ndm xudéng con
khoang 35 truong hop.

Tré em ¢6 thé dugc mién nhiém tu nhién bang cach nhiém bénh ¢6 tét
hon chich ngira khéong?

Nhiém bénh ty nhién c6 thé phai tra gia cao: Trai Ra hodc phé cdu khuidn
(pneumococcus) c6 thé dan dén sung phdi; bénh s6i Diic (rubella) cé thé la nguyén
nhan sinh quai thai; Hib c6 thé la nguyén nhén hu bd nao; va tré em c6 thé bi ti vong
vi nhiing bénh c6 thé phong ngtia dugc. Tré em c6 thé bi truong hgp nhe hodc ngay khi
khong c6 triéu chiling gi ca, nhung em c6 thé€ truyén nhiém bénh cho m¢t em khong c6
th€ dugc mién nhiém vi tudi hodc vi mét bénh trang.

Tré em ¢6 nho qua dé chich ngira?

Khong. Nhiéu bénh ma thudc chich ngtia ngan chan khong cho xay ra trong cac em con
rat bé. May thay, hdu hét cac em bé dugc sinh ra v6i hé thong mién nhiém viing chac rét
c6 thé ting phé mién nhiém bao vé véi thudc chich ngtia. Thudc chich ngtia khéng lam
yéu hé thong mién nhiém — thudc tang cudng hé thong mién nhiém.




C6 nhiéu thudc an toan véi con ctia téi khong?

Nhiéu cudc nghién ctiu da xac dinh chich ngtia cung liic v6i nhiéu loai thudc chich ngtia
khong c6 anh hudng trai nghich trén hé théng mién nhiém théng thuong cua tré em.
Mot loi diém khac cta viéc chich ngtia nhiéu loai la tré em bi chich it mai kim hon, kham
tai phong mach it hon va it phién toai hon. Pho bién réng rai thudc chich ngua cé thé
lam cho tré em khong dé bi nhiém bénh. Hon niia, thudc chich ngtia ¢6 hiéu qua hon bao
gio hét. Thuoc chich ngtia trai ra nguyén thty da c6 trén 200 khang t6 chi trong mot mii
chich; ngay nay, chi c6 khoang 130 khang t6 trong tat ca cac loai chich ngtia phoi hgp do
dé nghi thuong 1é.

Tai sao tré em bay gi¢ phai chich ngira nhiéu hon?

V6i khoa hoc tién bo, tré em va ngudi I6n cang ngay dugc bao vé chong cac bénh c6 thé
chich phong ngtia dugc. Vao thap nién 1920, chi c6 mdt loai thuoc chich ngtia: bénh trai
ra (smallpox). Vao thoi gian d6, hang tram ngan tré em bi bénh yét hau (diphtheria) —
nhiéu tré em bi ti vong vi bénh nay. Ngay nay, chiing ta cé thuoc chich ngtia cho nhiing
bénh thudng anh hudng dén tré em moi ngay.

Thudc chich ngura ¢6 gay bénh tu ky (autism) khong?

Khong. Nhiéu cudc nghién ctiu bao gom hang trdm ngan tré em dugc so sanh v6i nhiing tré
em dugc chich ngtia va cac tré em khong dugc chich ngtia trén qua dia cau — khong cé su
khac biét nao vé ty 1¢ tu ky. Chich ngtia khong gay nén bénh tat, chich ngtia bao vé cac em.

Chat thiy ngan trong thudc chich ngtra ¢6 nguy hai khong?

Khéng c6 chét thiy ngin trong cac thudc chich ngtia thudng 1é cho tudi tho du. Trong
nam 2001, S& Kiém Sodat Thuc Phdm va Thu6oc Men (FDA) quy dinh cac nha san xuat
thudc chich ngtia ngung st dung chat thay ngan dé bdo quan nhiing liéu thudc chich
nguia cho tudi tho du. Céc nha san xuét trudc day da stii dung chét thimerosal va cac loai
ethyl loai trit nhanh chdéng chét thiy ngén trong co thé. Chi cé thudc chich ngtia van

con st dung chat thuy ngan d€ bao quan la thudc chich ngtia cim dung nhiéu liéu lugng
trong mot lo nhd. Nhung s6 lugng chat thiy ngan trong thudc chich ngtia cim con it hon
nam lan mdt banh kep (sandwich) c4 tuna.

Chat nhém trong thudc chich ngtra ¢6 nguy hai khéng?

Chat nhom c6 tat ca chung quanh ching ta, trong nudc, trong thuc phdm va khong khi;
day la loai kim khi thong thudng trong thién nhién. Mt s6 thudc chich ngtia bao gom
mot s6 lugng nho chat nhéom dé tang sy mién nhiém, nhung chat nhém hién c6 trong stia
me va stia theo cong thtic ctia em bé. Cac em bé nhanh choéng loai trti chat nhom trong co
thé ctia cac em ma khong cé nguy hai gi cho stic khoe ctia cac em.

Tham Chiéu:

Bénh Vién Tré Em tai Philadelphia:
www.chop.edu/service/vaccine-education-center/vaccine-safety
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Bénh Tat:
www.cdc.gov/vaccinesafety;
www.cdc.gov/vaccines/spec-grps/infants/parent-questions.htm

Hiép Hoi Hoat Dong Chich Ngilia: www.immunize.org
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